
JOURNÉE LUDIQUE ET CINÉ-RENCONTRE
DIMANCHE 21 AVRIL 2024

DE 9H À 18H,
À L’ARROSOIR / 5 RUE DU CRUSSOL / 46100 FIGEAC

____________________________________________________________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


   AU PROGRAMME
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

EN MATINÉE DES ATELIERS
pour jouer, vibrer, créer, détourner, 
inventer, se découvrir, rêver 
de 7 à 10€
Places limitées, uniquement sur 
inscription
Programme détaillé ci-dessous

UNE APRÈS-MIDI LUDIQUE ET 
FESTIVE
pour tous de 0 à 99 ans
Des jeux, des jeux et encore des jeux !
Participation libre et consciente

A 17H, UN CINÉ-RENCONTRE EXCEPTIONNEL
Le film lotos Très très beaucoup débarque enfin à 
Figeac !
Projection suivie d’une rencontre avec l’enseignante 
du film et le réalisateur
5€ la séance
Programme détaillé ci-dessous
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🎭  EN  MATINÉE

DES ATELIERS LUDIQUES ET CRÉATIFS POUR TOUS, ENFANTS ET ADULTES,
UNIQUEMENT SUR INSCRIPTION (places limitées / réservation 07 82 734 738
PSYCHOPHONIE / ADULTES
La psychophonie propose d’aller à la recherche de sa voix, parlée et chantée.
Notre voix est un outil d’expression, elle est chargée d’émotions, sonore, vibrante.
C’est donc partir à la recherche de nous-même.
C’est rencontrer notre souffle, notre corps chantant au moyen des éléments constituant le chant : la poésie, le rythme, 
la mélodie.
Au cours de l’atelier, nous sentirons par nos cinq sens, le passage du chant, en situation d’émission et de réception, 
recherche personnelle nourrie de la dynamique du groupe. Aucun pré-requis nécessaire

9h-10h30

Les Grands Chemins, Caroline 
PEDROSA

7 €

ATELIER ENFANT-PARENT ESTIME DE SOI / ENFANT entre 7 et 10 ans ET UN DE LEUR PARENT
Le duo enfant-parent est invité à explorer, découvrir, enrichir l’estime que chacun porte à soi-même et à l’autre dans 
cette relation si intense et si singulière qui lie l’enfant à son parent et vice-versa.
Atelier créatif qui fait la part belle aux jeux avec les arts plastiques et à la communication joyeuse.
Tenue confortable conseillée

10h-12h

Amom’, Emilie BOIREAU-
AURIAC

10€ duo 
enfant-
parent

ATELIER NATURE EN VILLE - AUTOUR DU VIVANT / ENFANTS entre  4 et 10 ans
Cet atelier offre aux enfants un temps et un espace afin d’expérimenter et de nouer un lien avec le territoire sur 
lequel nous vivons. En ville, la nature est souvent « invitée », comme au potager, mais « qui » accepte l’invitation ? 
Apprendre de la nature par le jeu et dans la joie, pour s’en faire une alliée, élargir son répertoire sensoriel et explorer 
son environnement.

10h-12h

Tiktaalik, Chrystelle VALEIX

7 €

ATELIER D’ÉCRITURE LUDIQUE ET CRÉATIF / ADULTES
Jouez et créez avec les propositions d'écriture de Clémence qui a plus d'un tour dans son chapeau pour vous faire 
vivre une matinée poétique, conviviale et ludique !

10h30-12h
La Voyelle bleue, Clémence 
DELUGEAU

7 €

CLOWN / ENFANTS ET ADULTES
Clowneries itinérantes
Éclairs et lueurs d’intelligence du clown ou comment vivre en bonne intelligence avec son clown, dans un atelier 
trop court d’une paire d’heures de découvertes, de tâtonnements et d’expérimentations… Vêtements confortables 
voire loufoques.

10h30-12h30

Les Grands Chemins, Gérard 
RIGALDO

7 €
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🍽  DÉJEUNER assiette locale et de saison, à composer, de 3€ à 8€

🎯L’APRÈS-MIDI, DÈS 13H,

DES ESPACES LUDIQUES, POUR TOUS, TOUT-PETITS BIENVENUS, ENFANTS, ADULTES
PARTICIPATION LIBRE ET CONSCIENTE
Ça va jouer ! Des jeux en solitaire ou en équipe, avec des règles ou plus libres, il y en aura pour tous les goûts !
notamment des percussions corporelles, de la danse-portage parent-tout petit enfant, des jeux de société détournés, un carnet créatif collaboratif, des 
jeux coopératifs, des expériences sensorielles,  etc. / avec la participation de la ludothèque mobile La P’tite Valise




☕ PETITE RESTAURATION ET BAR, TOUT AU LONG DE LA JOURNÉE

🎦 PROJECTION DU FILM « TRÈS TRÈS BEAUCOUP »,

 ouverture billetterie à 16h30, séance à 17h,
 Film tourné à l’école publique de Tour de Faure (46) où l’enseignante, Marion Pélissié-Bérard, pratique 
une approche pédagogique basée sur les intelligences multiples et l’empathie
 suivie d’une rencontre avec l’institutrice Marion Pélissié-Bérard et le réalisateur Christophe Gernez
5€ la projection, ouverte à tous,
garderie gratuite prévue pour les enfants de plus de 3 ans

3


